
2007 年 士林國際文化節養生藥膳展示 

日期：96 年 10 月 20 日  地點：士林區天母運動公園 

   秋高氣爽的 10 月，天母的街頭，漸漸被欒樹花染成金

黃一片，整街道充滿了詩意，而每年欒樹花開時，一年一

度的士林國際文化節也跟著繽紛豋場。 

   今年主辦單位再度邀請台北市中藥公會參與盛會；因黃

奇全理事長公務繁忙，所以請林宏文副理事長代勞，偕同

公會推廣組、顏永進常務理事、徐火雄常務監事以及陽明

山區中藥聯誼會莊志文會長，率領多位幹部參與展示活動。 

    值得讚賞的是陽明山區中藥聯誼會前會長江國禎，今

年再度秀出看家本領，從中華民國中藥商公會全聯會出版

的第二冊【元氣藥膳】書籍，精選出『天麻洋參湯』用精

湛的手藝，烹飪出香噴噴、熱騰騰的養生藥膳供來賓品嚐；

小弟也負責調製由台北市中藥公會所提供『參麥清涼茶』

的冷飲，兩組相互搭配，成為健康飲食區最熱絡、人氣最

旺的攤位；公會謝鎮福理事及多位參與幹部，也為參加民

眾詳細講解元氣藥膳的內容及使用方法。 

    主辦單位台北市衛生局副局長及士林區健康中心許國

強主任，亦率組員親訪本攤品嚐，深獲好評與肯定；在公

會及聯誼會的幹部用心、熱情的參加展示活動中，相信一

分耕耘會有一分收獲，對我中藥養生保健藥膳的推廣和提

昇業者的形象及增加商機，助益是深遠的。 

 

                             常務監事  陳萬枝 


