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台北市中藥商業同業公會自強活動心得 

 

    台北市中藥商業同業公會 60 周年慶自強活動：『宜蘭武荖坑一日 

遊』，感謝老天之賜，終於在風和日麗的清爽天氣下順利舉行。五百多

位會員分乘十四部遊覽車浩浩蕩蕩出發，平安而歸！如此圓滿的過

程，使得黃理事長、林副理事長以及全體的理監事團隊充滿感恩。 

    盛逢 60 週年，第 15 屆理監事團隊有幸接辦此一活動，為求 60

周年慶暨年度自強聯誼活動能別具意義，全體理監事不眠不休策劃節

目，勘查場地、規劃行程！歷經三個多月，始將成果展現。 

    11 月 19 日黃理事長為求會員方便將集合地點分為四處，將近接

駁，至指定時間才於福隆大停車場集合。旅程說明中雖載明早餐自理，

但每位領隊和車長接盛情備贈早餐款待隊員，本人榮幸為國父紀念館

第一車領隊和顏常務、江常務、彭理事同組。因江常務的好友剛好在

附近開「美二佳麵包店」所以請江常務順便代為合訂 170 份熱騰騰的

西點，以供饗宴。感恩同行蕭代表景琦則提供飲料兩箱、『陳國津隆安

蔘藥行』之許美仁小姐提供 50 包糖果、餅乾、王顧問來明義贈 45 份

包子，添增此行餐飲豐足。 

    此行參觀甚多宜蘭重要名勝，首站至蘇澳二位天上聖母宮参拜，

得聖母庇祐，全隊不但旅遊盡興且一路平安。隨後到達『武荖坑風景

區』，全體於廣場司令台集合，黃理事長致詞後，各隊開始帶開活動。

  文：陳常務理事國津

 圖：王常務理事清炎
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14 個烤肉亭，112 個爐同時生火，能如此順利時感謝活動組陳相松、

王清炎、連俊英、李建明、袁明湘、徐玉隆等六位理事，事前周詳規

劃、佈置，致使活動圓滿。 

    現場男女老少手忙腳亂，興致高昂，既熱鬧又有趣，只見老手烤

火大啖美食，生手小姐卻還生不出火，只見料事如神的陳相松立刻拿

出準備的瓦斯噴槍搶救，才解決此一窘境。現場江常務理事之先生委

請好友萬昌兄、阿川兄代訂宜蘭名產魚丸菜頭湯，使我們才有熱湯可

喝。同時宜蘭中藥商公會，章理事長亦率領全體理監事團隊來祝福本

會活動圓滿成功，並贊助礦泉水及晚餐之酒與飲料，其親切熱情，使

全體會員非常感動。 

    下午由陽明山中藥聯誼會提供咖啡小站，由煮咖啡老手漢昇大藥

行老闆江國祥先生，親手煮出香味撲鼻的咖啡款待會員，王常務清炎

則贈甜點，全場如野外下午茶般的享受。 

    接下來餘興節目歡羅旗鼓的豋場，各方好手開始大搶麥克風，先

由黃理事長、宜蘭中藥商公會章理事長夫人獻唱，彭理事夫人及本人

上台伴舞，全場聽的如痴如醉，掌聲雷動，簡直媲美嘉年華會，這時

大家眼前一亮，台上出現一群天仙美女，打扮成原住民少女穿上山地

舞裙，有如仙女下凡，詳細一看原來是公關組組長：江秀華小姐，帶

領他們一群美麗的好姐妹要為大家表演山地舞，並請女高音：宥秀小

姐和鄭理事：恩澤主唱，歌聲優美、舞姿美妙，台下一次在一次的再
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來一個歡呼不停。 

    第二波活動現場有獎猜謎！所有與會人士都積極參加，希望抱得

大獎。出題的理事建明兄提供参仟元紅包兩份，王顧問來明提供紅包

八份，同時手語大師吳老師率團隊在台上帶動唱，炒熱全場氣氛。 

    餘興未盡，高潮又起，第三波活動為夫妻檔趣味比賽，由夫背妻

賽跑，全場尖叫歡呼、趣味橫生，其後亦有親子活動與蜈蚣競走。未

料此時開始落下綿綿下雨，全場依然繼續歡唱，絲毫不減其興。 

    活動中，本人偷閒繞至後山，欣賞該地美麗的風景！才得以鬧中

取靜，獨享森林芬多精的洗滌，本人靜坐其中，如老憎入定般的自然、

舒暢。 

    此活動台北市中藥公會 60 週年慶自強活動，之所以如此圓滿，所

要感謝的人實在太多，恐有疏露，無法一依於紙筆上公告，諸多理事、

常務、組長、會務人員、甚至是熱心會員鼎力相助，使其每一細節皆

不疏露，讓會員賓至如歸，真是辛苦至極！在此，亦要感謝每一位熱

心、熱情的會員盛情参與，並配合團隊秩序要求，實在難能可貴！不

但有助提升台北中藥商的素質，亦代表了本會的同仁確實有著高貴的

氣質與品德。 


